
 

   
 

DIRETORIA DE ENSINO (Diren) 

DEPARTAMENTO DE ENSINO MÉDIO E TÉCNICO (Demet) 

COORDENAÇÃO PEDAGÓGICA (Coped) 

 

Rio de Janeiro,  11 de abril de 2022.  

Circular 02/22 

Comunicado aos alunos e alunas do 1º ano – Cursos técnicos integrados  

Unidade Maracanã 

Inicialmente, damos as boas-vindas a todos os novos alunos e alunas que 

ingressaram no Cefet/RJ, nesse ano letivo de 2022!   

Desejamos que caminhem juntos daqui para frente, superando as dificuldades e 

enfrentando os desafios que se apresentem. Que encontrem nos colegas de classe e na 

escola, o apoio necessário para que concluam com sucesso essa etapa de vida. 

Fiquem certos de que ao ingressarem no Cefet/RJ poderão construir uma 

trajetória acadêmica de qualidade, que valoriza igualmente uma formação cidadã e 

profissional, abrindo assim muitas oportunidades em suas vidas! 

Nessa 1ª circular, trazemos algumas informações importantes, que devem ser 

do conhecimento de todos vocês.  

1. O Cefet/RJ: primeiramente, te convidamos a conhecer um pouco melhor a 

instituição na qual vocês acabam de ingressar, em especial alguns setores da escola 

que estarão mais próximos de vocês. Para isso, acesse o link: http://www.cefet-

rj.br/attachments/manual_cefet.mp4 

 

2. Cursos técnicos integrados – O que isso significa? A modalidade se caracteriza 

por uma matrícula única e por um currículo que une a formação geral à formação 

profissional, isto é, contém as disciplinas do ensino médio e as disciplinas do ensino 

profissionalizante, dentro de um mesmo projeto pedagógico. Dessa maneira, é 

importante dizer que as duas formações se complementam e não podem ser feitas 

separadamente. Conheça um pouco mais sobre seu curso, acessando Ensino (cefet-

rj.br). 

3. Prática profissional: é uma etapa obrigatória para a finalização de um curso 

técnico, ou seja, sem a prática profissional concluída, o aluno não pode receber o 

diploma do curso. Cada curso técnico tem em seu projeto pedagógico a descrição 

de como a prática profissional deve ser realizada. 
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4. Projetos pedagógicos de curso (PPCs): cada curso técnico tem seu projeto 

pedagógico, documento que organiza todo o currículo dos cursos. Para conhecer o 

PPC do seu curso, acesse na página institucional, na aba Campus Maracanã, a opção 

Ensino Ensino (cefet-rj.br).  

5. Manual do Estudante: é o documento que orienta os estudantes e explica os 

procedimentos da escola. Nele vocês conhecem os setores institucionais, a forma 

de avaliação geral do rendimento, o regulamento discente com os deveres e 

direitos dos estudantes, bem como outras informações a respeito da rotina escolar. 

Acessem o manual através do link: http://www.cefet-

rj.br/attachments/article/2413/manual%20final-

%20M%C3%A9dio%20T%C3%A9cnico%2017-08-2021.pdf 

6. Uniformes: Acessando o Manual do Aluno, você encontra a descrição do 

uniforme escolar. 

7. Calendário acadêmico 2022:  O calendário acadêmico é um documento que 

você deve ter sempre em mãos, para consultar datas, prazos e eventos acadêmicos 

importantes, que ocorrem ao longo do ano. Para acessar o calendário, clique no 

link: CALENDARIO ACADÊMICO 2022 Integrado Aprovado CONDMET.pdf (cefet-rj.br) 

8. Uso dos sábados como dias letivos: os sábados serão utilizados como dias 

letivos, durante o turno da manhã, conforme consta no calendário acadêmico.           

Excepcionalmente, os sábados podem ser usados pelos professores que ainda não 

estão aptos ao ensino presencial, estando amparados pela instrução normativa 90, 

do governo federal. Pedimos que aguardem o início do ano letivo, para receberem 

informações mais específicas sobre os sábados letivos.  

9. E-mail institucional/ Registro Cefet. É obrigatório que todos os alunos do 

Cefet/RJ criem seu e-mail institucional. Ele é um recurso importante para a 

comunicação entre a escola e os alunos e o acesso à Plataforma Teams. Para você 

aprender a criar seu e-mail institucional acesse um vídeo que mostra como fazer o 

registro Cefet e acessar os aplicativos disponíveis, no link: http://www.cefet-

rj.br/attachments/chamados.mp4 

(OBS.: Caso ocorra algum erro na criação do e-mail, favor entrar em contato com o Departamento 

de registro acadêmico, pelo e-mail: derac@cefet-rj.br, colocando as seguintes informações:    

      Assunto: problema na criação de e-mail institucional    

      Informe seu nome completo e a data de nascimento na mensagem. 

10. Plataforma Teams: mesmo com o retorno ao ensino presencial, a plataforma 

Teams continuará a ser utilizada como um recurso educacional no Cefet/RJ. A 

critério dos professores, a plataforma poderá ser utilizada para enviar materiais 
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didáticos, agendar tarefas e outras funcionalidades que for útil à aprendizagem. 

Cada turma terá sua equipe Teams, organizada pelas disciplinas do currículo e mais 

uma equipe de orientação educacional. Para saber como utilizar a plataforma, 

acesse o vídeo:  http://www.cefet-rj.br/attachments/manual_teams.mp4 

11. Horários: As aulas se distribuem no turno para o qual vocês se inscreveram 

(manhã ou tarde) e também no contra turno, em alguns dias da semana. A grade de 

horários das aulas do seu curso, encontra-se em uma planilha Excel, que contém na 

parte inferior, as abas com as siglas dos cursos técnicos. Consulte os horários 

através do link: Horário_INTEGRADO_2022_Publicação.xlsx (live.com). 

12. Portal do Aluno: Portal em que os alunos e responsáveis podem acessar dados 

cadastrais, o boletim, entre outros, acompanhando a frequência e o rendimento 

após o lançamento dos professores (a cada término de trimestre, conforme 

disposto no calendário escolar).  

Como acessar o Portal do Aluno? Assista o vídeo em https://youtu.be/Std5bLC3VP0 

 

13. Restaurante estudantil: Os alunos dos cursos técnicos integrado 

do campus Maracanã terão direito a 1 (um) lanche gratuito por dia (manhã ou 

tarde, de acordo com o turno do curso em que estiverem matriculados). O almoço 

será gratuito, apenas nos dias em que houver aula no contra turno. Nos demais dias 

há uma cobrança pelo valor da refeição. Para maiores informações, acesse o link: 

Perguntas frequentes (cefet-rj.br) 

14. Riocard: O aluno deverá solicitar ao DERAC (derac@cefet-rj.br a declaração escolar 
de matrícula, para fins de gratuidade no transporte público.  

OBS.: Informamos que as solicitações de declaração de matrícula já podem ser feitas, porém 
a entrada junto aos órgãos de transporte deve aguardar até o final dessa semana, para que 
as listagens terminem de ser enviadas. 

Para adquirir os cartões de gratuidade do transporte público, como Metrô, Trem e 
Ônibus, o estudante deverá apresentar os seguintes documentos (Cópias não serão 
aceitas): 

· Documento de identificação oficial com foto e CPF; 

· Declaração escolar original (emitida pelo DERAC), com validade de 30 dias; 

· Comprovante de residência original dos últimos 90 dias; 

· Se for menor de idade, deve estar acompanhado de responsável legal, que deverá 
apresentar identidade e CPF originais. 

OBS.: cada órgão de transporte tem seu procedimento para a aquisição do cartão de 
gratuidade. Consulte as informações nos sites abaixo: 

http://www.cefet-rj.br/attachments/manual_teams.mp4
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=http%3A%2F%2Fwww.cefet-rj.br%2Fattachments%2Farticle%2F200%2FHor%25C3%25A1rio_INTEGRADO_2022_Publica%25C3%25A7%25C3%25A3o.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
https://youtu.be/Std5bLC3VP0
http://www.cefet-rj.br/index.php/restaurante-estudantil-perguntas-frequentes


 

   
 

Metro: Gratuidade (metrorio.com.br) 

Trem: Gratuidade | SuperVia 

Ônibus: https://www.cartaoriocard.com.br/rcc/gratuidade/instrucoes-federal 

15. Programas de assistência estudantil: Os Programas de Assistência Estudantil 
no Cefet/RJ estão focados na oferta de auxílios para os estudantes da Graduação e 
do Ensino Profissional Médio e Pós-Médio. Os Programas têm como fundamento a 
promoção do acesso e da permanência dos estudantes na Instituição (e que, por 
algum motivo, estejam em condição de vulnerabilidade social e/ou econômica), 
contribuindo para a sua formação acadêmica.  

 
       Para o ano de 2022 serão ofertados os seguintes Programas: 

• PAE – Programa de Auxílio ao Estudante.  
• PAED - Programa de Auxílio ao Estudante com Deficiência.  

 
Processo seletivo:   

É realizado anualmente por meio de edital publicado no Portal 
do Cefet/RJ (Assistência estudantil (cefet-rj.br)), e executado pela Coordenadoria de 
Assistência Estudantil – CAE, especificamente no caso da 
Unidade Maracanã, e por setores equivalentes, ou especialmente designados, em 
cada UnED. 

 

Obs: Para o ano de 2022 está previsto que o edital fique disponível a partir da primeira 
semana de aula. 
  

16. Livros didáticos: quem ainda precisa retirar os livros didáticos, pode se dirigir ao 

Demet, no bloco E, 1º andar.  

 

Ficamos felizes por ingressarem em nossa instituição!  Em caso de dúvidas, entrem em 

contato com o e-mail demet@cefet-rj.br 

 

  Mônica de Castro Britto Vilardo 

Coordenadora Pedagógica/ Demet 
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